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ОСНОВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ С 0В3 

День/прием 
пищи 

Наименов.ание блюд 

9день 08.02.2024
Завтрак 

Макароны, запеченные с 
сыром 

Масло сливочное 

, .. 

ВЫJ(ОД 7-10 
лет, грамм. 

- ---

150 

10 

Дире,пор СОШ № 

(ФИО) 
_: . А 

{:'71 

1,tr�' �· �<с, 
1 

"1111\f>" �� '<f' ' u , 16::-.:Ф 

7-11 лет (завтр -�. �\"::),
Пищевые вещества, грамм. 

Белки Жиры Углеводы Ккал. 

7,14 7,01 29,63 210,00 

0,08 7,25 0,13 66,00 
--· - .J __________ 

2 Завтрак 

Фрукты свежие (сезон) 

Кофейный напиток на молоке 

Хлеб пшеничный 

Итого: 

ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА: 

Булочка 

Чай с сахаром 

Итшо; 
1 

-- --------- --·--· - ------- -·· 

Итого цена 2 завтрана 

Итого за день: 

ИТОГО ЦЕНА 

150 

200 

65 

575 

,. 

75 

200 

275 

850 

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВО/��С_Тl_!С_)М ___________ /_-В_
р

..,,..· ,,,,�_/_ 

(IIOДIIИCI,) 

0,80 0,80 19,60 88,00 

3,16 2,68 15,94 101,01 

5,14 0,65 31,40 153,40 

16,32 18,39 96,70 618,41 

69,47 

5,40 5,90 45,67 257,35 

0,07 0,02 11,09 44,40 

5,47 5,92 56,76 301,75 
- --

6,45 

21,79 24,31 153,46 920,16 

75,96 

·м: .... ,,:: •.•,t··'•······'�-. 
1 



День/прием Выход 7-10 Пищевые вещества, грамм. 
Наименование блюд 

пищи лет, грамм. Белки Жиры Углеводы Ккал. 

08.02.20249день 
' 

Завтрак 
Макароны, заrеченные с 

150 7,14 7,01 29,63 210,00 
сыром 

Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,00 

Фрукты свежие (сезон) 150 0,80 0,80 19,60 88,00 

Кофейный напиток на молоке 200 3,16 2,68 15,94 101,01 

Хлеб пшеничный 65 5,14 0,65 31,40 153,40 

Итого: 575 16,32 18,39 96,70 618,41 

ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА: 69,34 

Обед Салат из свеклы с м/р 60 0,86 3,65 5,02 56,34 

Суп картофельный с 
250 6,85 6,32 23,10 176,75 

домашней лапшой 
. .

Плов из птицы 240 24,00 22,17 40,14 456,00 

Компот из сухофруктов 200 0,44 0,02 27,77 113,00 

Хлеб пшеничный · 50 3,96 0,50 24,18 118,12 

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,04 104,00 

Итого: 860 40,07 33,38 140,25 1024,21 

Итого за день: 1435 56,39 51,77 236,95 1642,62 

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА : 69,34 
�-

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОД�С_ТIJ_О_М __________ �/-�-.-h,L--�/_ 

(ПОДПИСЬ) 



День/прием 
пищи 

9 день 

Наименова1-1·1с бг,юд

08.02.2024

Выход 7-11 
11е1 1 грамм. Белни Жиры Углеводы Ккал. 

1-----------+------------ - -- -------- ----------+-------+---- ----t-------t------i 

Обед Салат из свект,1 с м/р 
1----- ---+---------- - -- --· -- .. - -

Суп картофс11ы- ыi'� � Д:)1 ,аш11Е:Й 1 

GO 

250 

0,86 3,65 5,02 56,34 

6,32 23,10 176,75 
лапшой ------- ---- --1 -- _ _____ ,. - �-- .. _,. --- --- -- -------+------+--

Плов из птицы 1 240 i 2 ,00 
-----1--- ----f-------+---- - .. ---- ------1--------

1------- ----1------- .. -
7()0 С'.,14 

22,17 40,14 456,00 

0,0i.' 27,77 113,00 
- . . . -- - ·- - ----+---

Хлеб пшсн11чнt,,11 1 .. ,96 ! 0,50 24,18 118,12 
1-----------1-------. 1--· .. ---t-----+----

Хлеб ржано�, GO J,9G 0,72 20,04 104,00 
1--------+----- --------

140,25 1024,21 

393,66 

44,40 

393,66 

1418 

75,% руб 
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